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一、基本信息

姓 名 赵红艳 性 别 女

出生年月 1975.10 民 族 汉族

国 籍 中国 政治面貌 党员

身份证件 证件号码

毕业院校
广州中医药

大学
学历及学位 研究生 博士

职 称 主任医师 行政职务 无

从事专业

领域或主要

研究方向

中医妇科疾病的临床和实验研究

联系方式

大学以上

学习简历

起止年月 院校 专业 学历及学位

1995.09至
2000.06

山西中医学院 中西医结合 本科 学士

2000.09至
2003.06

山东中医药大学 中医妇科学 研究生硕士

2003.09至
2006.06

广州中医药大学 中医妇科学 研究生博士

跟师

经历

起止年月 指导老师姓名
国家/省级
批次

无

工作

简历

起止年月 工作单位 从事何种工作 职称（职务）

2006.09至
2012.08

广州中医药

大学第一附

属医院

妇科临床、教学、

科研
主治医师

2012.09至今
山西省中医

院

妇科临床、教学、

科研

副主任医

师、主任医

师
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二、中医药临床或科研能力情况

（一）中医药临床能力相关情况（以中医药临床工作为主的申报人填写）

累计从事中医临床实践工作 15 年。

参与临床、
教学、科研
情况

从事临床、教学及科研一

线工作时间 250日/年，占年度工作日的比例 100%

年门诊量/日均门诊量 6000人次/ 30人次

擅 治 病 种
技 术 专 长
情况

擅治病种或技术专长 优势特色及创新性

输卵管性不孕 宫腹腔镜手术联合中药治疗，提高受孕率

反复自然流产 运用补肾活血法治疗反复自然流产，取得较好的疗效

参与诊疗
方案编制
情况

名称 制定时间 应用范围 承担的工作内容

外阴营养不良的诊疗方案 2012年 住院及门诊患者 编制、运用、优化

盆腔炎的诊疗方案 2012年 住院及门诊患者 编制、运用、优化

先兆流产的诊疗方案 2012年 住院及门诊患者 编制、运用、优化

参 与 或 组
织 重 大 疑
难 疾 病 临
床救治、公
共 卫 生 事
件 应 急 处
置 等 重 点
临 床 工 作
经历

起止时间 承担的主要任务

2012年至今 补肾活血法治疗妇科疑难病外阴营养不良、反复流产

参 与 国 家
中 医 药 管
理 局 人 才
培 养 专 项
及 省 部 级
以 上 重 点
学科、专科
等 平 台 建
设情况

项目名称 主管部门 批准时间 承担的主要工作

国家临床重点专科建设
国家卫生

计生委
2013年 专科建设骨干成员

国家中医药管理局重点学

科建设项目

国家中医

药管理局
2012年 学科建设骨干成员
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中医药

临床实践

水平

包括主要学术观点、取得的主要学术成果、运用中医药理论诊疗疑难
疾病在本地区的领先情况、中医药临床业务量情况等（限800字以内）

本人博士学习及工作期间跟随“岐黄学者”罗颂平教授，学习岭

南罗老学术思想，注重肾脾，先天与后天并重，顾护真阴，固本培元

调冲任，用药以平为期，调和阴阳，勿伤津液。后调入山西省中医院

妇科工作，秉承罗老学术思想，结合北方气候及体质变化，灵活化裁

运用，每每验效，获得患者的好评。本人认为卵巢早衰的病机特点为

肾精早亏，天癸早衰，冲任早虚。从阴阳辨其病机本质,乃阴精虚衰

为主,兼阳亦不足。故治疗卵巢早衰以补肾填精为其基本治则，阳中

求阴,助源生化，同时重视补后天助先天，使脾胃健运,气血生化有源，

则气能生精,血能化精，天癸得充，冲任得养，胞宫始能化经血孕胎

元。卵巢早衰是慢性虚损性疾病，病程长，显效慢，需持之以恒，心

身同治，配合疏肝解郁。

具有扎实的中医药理论基础，能熟练运用中医基本理论及技能处

理妇科常见病、多发病、疑难病，临床经验丰富，并且能熟练运用现

代技术，能熟练完成妇科各类手术。尤其在输卵管性不孕方面，有着

丰富的经验，认为运用宫腹腔镜现代技术手段疏通输卵管后，要尽早

结合中医中药的治疗，会大大提高患者的受孕率，本人认为输卵管性

不孕的基本病机为湿热瘀阻，治以清热利湿、活血化瘀，采用口服、

外敷、灌肠等多手段治疗，取得较高的妊娠率。中医药临床业务量在

全院名列前茅，一周4次门诊，年门诊量达6000人次。参与国家级

课题5项，主持广东省中医药管理局课题1项、山西省科技厅省自然

基金1项，已结题。近3年第一作者发表学术论文6篇。
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三、学术成果相关情况

入选人才

项目情况

人才项目名称 主管部门 年度

百千万卫生人才培养工程骨干精

英人才

山西省卫生计生

委
2015

获取学术

荣誉称号

情况

学术荣誉称号名称 授予部门 年度

青年名医 山西省中医院 2015

代表性

论文

论文题目
年度

卷（期）号
刊物名称

他引

次数

第一作者或

通讯作者

详见附页

代表性

著作

（含教材）

著作名称 出版时间 出版社名称 字数

中医妇科学 2012年1月
中国医药科

技出版社
216千字

获得科技

奖励情况

获奖项目名称 奖励名称 等级
排

序

获奖

时间
授予机构

无

省级以上

学术团体

任职情况

起止年月 学术团体名称 职务

2018年至2023 中国中医药研究促进会中西医结
合妇产与妇幼保健分会 常务委员

2017年至2021 中华中医药学会妇科分会及中医
生殖分会 委员


