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一、基本信息

姓 名 边红萍 性 别 女

出生年月 1977.07 民 族 汉

国 籍 中国 政治面貌 农工民主党

身份证件 证件号码

毕业院校 湖北中医学院 学历学位 研究生 硕士

职 称 主任医师 行政职务 肾3科副主任

从事专业

领域或主要

研究方向

主要从事肾病及血液净化领域的临床、科研、临床带教工作。

联系方式

大学以上

学习简历

起止年月 院校 专业 学历及学位

1995.09-2000.07 山西中医学院
中医学（中西医

结合）专业

本科

学士

2002.09-2005.06 湖北中医学院
中西医结合临床

专业

研究生

硕士

跟师

经历

起止年月 指导老师姓名
国家/省级
批次

2014.02-2018.12 张胜容、赵文景（北京中医医院）

山西省第二
批中青年临
床领军人才

2012.09-2014.11 刘光珍 （山西省中医院）

山西省第二
批优秀中医
临床人才

工作

简历

起止年月 工作单位 从事何种工作 职称（职务）

2000.07-2002.09 山西三维集团 内科 住院医师

2005.08——至今 山西省中医院 肾病、血液净化
住院/主治/

副主任医师

2018.12——至今 山西省中医院 肾病、血液净化 主任医资格

2011.07——至今 山西省中医院 肾病、血液净化 肾3科副主任
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二、中医药临床或科研能力情况

（一）中医药临床能力相关情况（以中医药临床工作为主的申报人填写）

累计从事中医临床实践工作 20 年。

参与临床、
教学、科研
情况

从事临床、教学及科研

一线工作时间 260日/年，占年度工作日的比例 95 %

年门诊量/日均门诊量 2000人次/ 10人次 （肾病血液净化）

擅 治 病 种
技 术 专 长
情况

擅治病种或技术专长 优势特色及创新性

慢性肾脏病

（肾衰病）

中医外治疗法在慢性肾脏病中的应用，如中医药

皮肤透析、结肠透析在慢性肾脏病临床应用。

IgA肾病、免疫肾病
务必“细察病因，详审病机，驱邪扶正并重，切

忌闭门留寇”，注意反复感染所致持续免疫应答。

肾病科研工作
致力于各类慢性肾脏病、腹膜透析、血液透析的

临床与基础研究

参与诊疗
方案编制
情况

名称 制定时间 应用范围 承担的工作内容

无

参 与 或 组
织 重 大 疑
难 疾 病 临
床救治、公
共 卫 生 事
件 应 急 处
置 等 重 点
临 床 工 作
经历

起止时间 承担的主要任务

无

参 与 国 家
中 医 药 管
理 局 人 才
培 养 专 项
及 省 部 级
以 上 重 点
学科、专科
等 平 台 建
设情况

项目名称 主管部门 批准时间 承担的主要工作

国家临床重点专科
（中医专业）

国家中医药

管理局
2013年

作为主要研究者，从

事重点专科临床工作

国家中医药管理局
中医药重点学科

国家中医药

管理局
2012年

作为学术继承人，从

事肾病临床科研工作

国家中医药管理局
重点研究室
（中医肠疗）

国家中医药

管理局
2010年

作为主要研究者，从

事中医辨证治疗慢性

肾衰理论与临床研究
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中医药

临床实践

水平

包括主要学术观点、取得的主要学术成果、运用中医药理论诊疗疑难
疾病在本地区的领先情况、中医药临床业务量情况等（限800字以内）

1、山西省中医院肾病科后备学科带头人，参与国家中医药管理

局“十一五”重点专科、国家中西医结合重点学科、国家中医药管理

局重点研究室建设工作并积累了丰富的经验。

2、山西省学术技术带头人、山西省第二批中医临床优秀人才、

山西省第二批中青年临床领军人才，传承整理名老中医学术思想，参

与名老中医学术工作室和山西省中医药管理局中医学术流派传承工

作室工作。

3、结合临床及中医师承的学术观点与成果

（1）IgA肾病临床常反复发作，迁延难愈，中医治疗IgA肾病时

务必“细察病因，详审病机，驱邪扶正并重，切忌闭门留寇”。强调

“活血化瘀”贯穿始终。发表学术论文，拟行临床观察设计工作。

（2）免疫相关性肾病发病与反复缠绵难愈多与感染相关，临床

应用银翘散治疗疗效颇佳，进一步动物实验机理研究评价。既往参研

银翘散其他研究获科技进步二等奖。

（3）建立“改良三仁汤”异病同治淋症、水肿病、尿血病、消

渴肾病、肾衰病等，也可用于膜性肾病和IgA肾病。已发学术论文。

（4）中医辨证以“养血活血、利湿化浊”为治法治疗尿毒症皮

肤瘙痒症，可改善临床钙磷代谢，临床疗效颇佳，已发表学术论文。

（5）中药辨证结肠透析治疗慢性肾功能衰竭，建立中医治疗慢

性肾功能衰竭的辨证治疗、操作流程、护理要领，发表学术论文，出

版专著，并获省部级进步三等奖。

（6）中医针灸疗法、穴位贴敷改善维持性血液透析患者睡眠质

量研究，正在初步临床观察。

4、支持基层医院工作，多次参加各类扶贫下乡义诊活动，对绛

县、繁峙、灵丘、怀仁、孝义等地县、市级中医院进行扶贫下乡和医

联体技术支持工作，提高了当地对肾脏病专科各类疾病的诊治水平。

5、同行评价，先后聘任为山西省中医药学会肾病分会副主任委

员、山西省中西医结合学会肾脏疾病专业青年委员会副主任委员、山

西省中医药学会第三届内科专业委员会常委等，得到同行认可。
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（二）中医药科研能力相关情况（以中医药科研工作为主的申报人填写）

工作时间
累计从事中医药科研工作 15 年。

每年从事科研、教学、临床一线工作时间 260日，占年度工作日 95%。

参与省部

级及以上

重要科技

计划项目

或课题情

况

项目

来源

项目

类别

项目（课题/

任务）名称

立项

编号

起止

年月

经费

(万元)

完成

情况

主持

/参

与

山西
省科
技厅

青年
基金

中药对维持性腹
膜透析患者治疗
质量的研究

200802
1051-1

2008.01
-2011.06

3.0 完成 主持

国家
中管
局

中医药
行业科
研专项

中医药提高腹透
患者生存质量的
关键技术研究

200807
047

2008.07
-2011.06

73.0 完成
主要
研究
参与

国家
科技
部

国际科
技合作
项目

中医药治疗慢性
肾脏病的方案优
化及疗效机理研
究

2009DF
A31350

2009.09
-2012.09

308.0 完成 参与

山西
省科
技厅

山西省
国际科
技合作
项目

中韩、中加合作
款冬花种质资源
的分子生物学评
价和中医药治疗
慢性肾脏病研究

201208
1045-2

2012.01
-2013.12

40.0 完成 参与

山西
省科
技厅

山西省
自然科
学基金
-面上
自然基
金项目

基于足细胞线粒
体保护效应的复
方蛇龙胶囊降低
大鼠尿蛋白排泄
量作用机制研究

201601
D011125

2016.07
-2018.12

3.0 完成 参与

参与国家
中医药管
理局人才
培养专项
及省部级
以上重点
学科、专科
等平台建
设情况

项目名称 主管部门 批准时间 承担的主要工作

国家临床重点专科

（中医专业）

国家中医药

管理局
2013年

作为主要研究者

从事重点专科临床工作

国家中医药管理局中

医药重点学科

国家中医药

管理局
2012年

作为学术继承人，

从事肾病临床科研工作

国家中医药管理局重

点研究室

（中医肠疗）

国家中医药

管理局
2010年

作为主要研究者，

从事中医辨证治疗慢性

肾衰竭理论与临床研究
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中医药

科研水平

包括主要研究内容、研究能力、学术或技术水平、产生的学术影响及成
果转化运用等方面情况（限800字以内）

1、山西省学术技术带头人。

2、获山西省科技进步二等奖1项和省部级医疗成果三等奖1项。

3、主持山西省科技厅青年基金1项和山西省中医院院级课题1项。

4、参研国家“十一五”科技部行业专项课题1项，山西省国际合作

项目课题2项，山西省自然基金面上项目课题1项。

5、在国家和省级杂志发表学术论文17篇，参编国家十一五重点图

书《中医肾脏病学》和中医肠疗专著《中医肠疗》。

6、多年致力于中医药防治慢性肾脏病领域的研究，尤其在中医外

治慢性肾脏病方面研究经验颇丰，参与国家中医局中医肠疗研究室的建

设工作，建立中医肠疗外治体系与规范，参编并发表中医肠疗专著，参

研课题获省部级科技进步三等奖。

7、从事慢性肾功能衰竭腹膜透析基础与临床研究，主持山西省科

厅的青年基金1项并参研国家十一五行业专项腹膜透析课题，手术建立

腹膜透析动物模型与简易腹透装置，具备较强的科研动手能力

8、院级课题从AQP研究中医“肾主水”理论的课题中，建立腺嘌

呤慢性肾功能衰竭与单侧输尿管结扎手术急性肾功能衰竭大鼠模型，运

用金贵肾气丸治疗的课题已经结题，相关数据待发表，以期以此为前期

工作进行进一步省级或国家级课题申报工作。

9、2019年北京大学第一医院科研进修半年，掌握实验室常见科研技

术方法，肾脏病理染色阅片、培养临床科研思路，参与部分IgA肾病的

相关实验研究工作。
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三、学术成果相关情况

入选人才

项目情况

人才项目名称 主管部门 年度

山西省学术技术带头人
山西省人力资源

和社会保障厅
2020年

获取学术

荣誉称号

情况

学术荣誉称号名称 授予部门 年度

山西省第二批中青年中医临床

领军人才

山西省卫生

健康委员会
2019年

山西省优秀中医临床人才
山西省中医药

管理局
2014年

代表性

论文

论文题目
年度

卷（期）号
刊物名称

他引

次数

第一作者

或通讯作

张胜容教授辨证治
疗 IgA肾病临床经
验

2018，29（11） 《时珍国医国药》 第一作者

改良三仁汤在肾病
中的临床应用体会

2018，26（6） 《中国民间疗法》 第一作者

中医辨证灌肠治疗
慢性肾脏病合并水
肿 48例的临床体会

2017，18（4）
《中国中西医结合

肾病》
第一作者

张胜容巧用银翘散
治疗肾脏病经验

2017，12（12） 《世界中医药》 第一作者

中医外治MHD患者
皮肤瘙痒临床研究

2017，12（5） 《世界中医药》 第一作者

中药治疗维持性腹
膜透析患者的临床
研究

2013，27（3） 《光明中医》 第一作者

活血通脉方湿敷治
疗血液透析所致动
静脉内瘘血管炎临
床观察

2012，28（4） 《山西中医》 第一作者

皮肤透析治疗慢性
肾脏病患者皮肤瘙
痒的临床观察

2011，20（12） 《临床医药实践》 第一作者

扶肾颗粒辨证干预
腹膜透析患者的多
中心临床研究

2012，13（5）
《中国中西医结合

肾病》
参与
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代表性

著作

（含教材）

著作名称 出版时间 出版社名称 字数

《中医肠疗》 2017年 科学出版社 685千字

《中医肾脏病学》 2007年
上海中医药

大学出版社
1997千字

获得科技

奖励情况

获奖项目名称 奖励名称 等级 排序
获奖

时间
授予机构

课题“复方桔梗颗

粒止咳有效部位

的提取分离、最佳

配伍及作用机理

研究”

山西省

科技进步奖
二等奖 第二 2013年

山西省

科技厅

课题“机器法结肠

透析对治疗慢性

肾衰竭的护理研

究”

医疗成果奖

(省部级)
三等奖 第三 2013年

中国人

民武装

警察部

队

省级以上

学术团体

任职情况

起止年月 学术团体名称 职务

2020.06-2020.6
中国中医药研究促进会

肾病分会
理事

2020.10-2024.10
中国中药协会肾病中药发展

研究专业委员会
青年委员

2016.12-2020.12 山西省中医药学会肾病分会 副主任委员

2017.12-2021.12
山西省中西医结合学会

肾脏专业青年委员会
副主任委员

2019.11-2023.12
山西省中医药学会第三届

内科专业委员会
常务委员

2019.06-2022.06
山西省医师协会中西医结合

医师分会青年医师委员会
常务委员

2019.06-2022.06
山西省医学会器官移植第四

届专业委员会青年委员会
委员

2018.09-2021.09
山西省继续医学教育协会

肾脏病及血液净化分会
委员


