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什么是禽流感
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禽流感是禽流行性感冒的简称，是由甲型流感病毒引起的禽类传染性疾病，容易在鸟类之间引起流行，过去民间称作鸡瘟。
命名流感病毒的H和N代表什么
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H和N是构成甲型流感病毒的两种成分糖蛋白（蛋白质）的代码，分别代表血凝素（H）和神经氨酸酶（N）。由于这两种成分糖蛋白容易发生变异所以根据其变异情况H分为H1～H16，N分为N1～N9。不同的H和不同的N组成一个个具有不同抗原性和致病性的流感病毒称为流感病毒亚型。
人类流感病毒与禽流感病毒的关系

人类流感病毒主要有H1～H3组成，其他多数流感病毒亚型容易感染禽类。两者同属于甲型流感病毒。H5与H7为高致病亚型，当前流行的主要是H5N1型禽流感。禽流感病毒与其他流感病毒一样怕阳光、怕热、普通消毒剂很容易将其杀灭。
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什么是人感染高致病性禽流感

人感染高致病性禽流感是由高致病性禽流感病毒（H5N1亚型）引起的以呼吸系统损害为主的人急性感染性疾病。
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临床表现
轻型：发热、咳嗽、头痛、咽痛、全身酸痛和乏力等流感样症状，部分患者可有恶心、腹痛、腹泻、稀水样便等消化道症状。
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重型：发展为肺炎、急性呼吸窘迫综合征，发生呼吸衰竭和多脏器功能衰竭，且病情逐渐加重、病死率较高。

传染源和传播途径
人感染禽流感的传染源主要为患禽流感或携带禽流感病毒的鸡、鸭、鹅等家禽，携带病毒的野禽也可能导致人的感染。

直接接触感染病毒的禽类及其分泌物和排泄物，吸入禽类分泌物或排泄物中的病毒颗粒，是人感染禽流感的主要方式和途径。
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目前尚无足够的证据表明H5N1禽流感病毒具有人传人的能力。随着H5N1禽流感病毒的不断变异和持续造成人类感染，由导致全球流感大流行的威胁日益逼近！
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哪些人容易感染禽流感

在已经发现的H5N1感染病例中，绝大多数都有病死禽类的亲密接触史；任何年龄均可被感染，其中13岁以下儿童所占比例较高。从事家禽、野禽养殖、销售、加工的人员，从事或参与疫区禽类捕杀，疫点处理的人员，接触禽流感病毒感染性材料的实验室工作人员、与人感染禽流感患者有密切接触的人员。
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特殊防护要求
从事养殖、分拣、运送、销售、宰杀、免疫接种工作和病、死禽类处理的人员，以及对有关场所进行终末消毒的专业人员需要特殊防护。要求穿普通工作服，外套一层防护服，戴防护口罩、医用一次性乳胶手套，穿长筒靴或可消毒的保护性脚套。
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防治人感染高致病性禽流感关键要做到“四早”
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早发现：当自己或周围人出现发热、咳嗽、呼吸急促、全身疼痛等症状时，应立即去医院就医。

早报告：医务人员或医疗机构发现不明原因肺炎病例或怀疑人感染高致病性禽流感病例，应及时报告当地疾病预防控制机构。

早隔离：对人感染高致病性禽流感病例和疑似病例要及时隔离，对密切接触者要进行医学观察，以防止疫情扩散。
早治疗：确诊为人感染高致病性禽流感的患者，应积极开展救治，特别是对同时患有其他慢性疾病的人更要及早治疗。
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如果在疫区或到过疫区，与家禽有过密切接触，并出现发热、咳嗽、呼吸急迫、全身疼痛等症状，怀疑在积极得了禽流感时，应与周围人保持隔离状态，并立即拨打120或当地疾病预防控制中心电话，把自己的病情和接触史告诉他们，在医疗卫生人员的指导下就医、消毒或隔离。
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日常生活中怎样积极预防人感染高致病性禽流感

（1）应尽量避免与禽、鸟类不必要的接触；特别是儿童应避免密切接触家禽和野禽。

（2）注意饮食卫生，进食禽肉、蛋类要彻底煮熟，不要吃生的或者半生的鸡蛋。蛋类在加工前要清洗蛋表面。养成良好的卫生习惯，搞好厨房卫生，在加工处理禽、蛋类后彻底洗手。
（3）不要购买活禽自行宰杀，要购买经过检疫、加工的禽肉制品。

（4）若有发热及呼吸道症状，应戴上口罩，尽快就诊，并切记要告诉医生发病前有无外出旅游或与禽类接触史。应在医生指导下正规治疗和用药。

（5）健康的生活方式对预防本病非常重要。平时应加强体育锻炼，多休息，避免过渡劳累；不吸烟，勤洗手，注意个人卫生，打喷嚏或咳嗽时遮住口鼻，不随地吐痰。

儿童预防高致病性禽流感

（1）避免触摸或近距离接触禽鸟及其排泄物；

（2）一旦接触禽鸟及可能沾有禽鸟粪便的物件后，应立即用肥皂液洗手；

（3）养成良好的卫生习惯，不要共用毛巾。保持双手清洁，咳嗽、打喷嚏后，应立即洗手。





高致病性禽流感，如今人也会感染；


预防为主是上策，人人参与总动员。





防治禽流感四大法宝：


细查症状早发现，发现病人早报告；


采取措施早隔离，及时就医早治疗。








预防禽流感的八项注意：


经常开窗多通气；手脸勤用流水洗；


脏手不揉口眼鼻；毛巾专用常洗涤；


鲜吃蔬果炼身体；衣食三分寒与饥；


公共场所尽少去；感冒发烧早就医。





鸡鸭养殖专业户，尤其注意要防护；


喂食添料打扫除，清除粪便排泄物；


口罩手套需装备，干活要穿工作服；


运输屠宰和销售，也应照此不含糊。





儿童对病很敏感，接触禽鸟要避免；


均衡饮食多锻炼，养成卫生好习惯。











购买家禽须知道，正当货源很重要；


消费凭证保存好，出现问题用它找。





农家自己养鸡鸭，禽舍清洁责任大；


预防流行打疫苗，鸡鸭病死早报告。





洗手歌


洗手也要讲规范，按部就班不忙乱；


活水冲手分左后，除菌肥皂用优先；


合掌先搓手掌心，手指交叉搓指间；


左右交替搓手背，然后清洗手指间；


接着左右洗拇指，最厚注意洗手腕；


至少反复1分钟，病毒病菌不易沾。





勤奋工作，沉着应对


学会幽默，笑对人生


与人交流，相互鼓励


帮助他人，参与抗病


适度锻炼，保证休息


合理营养，平衡饮食





冷静是最厚的口罩；平和是最好的疫苗；


快乐是最好的保护；亲情是最棒的良药。








